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успішно завершив(ла) навчання за курсом
ОСНОВИ КЛІЄНТ-ЦЕНТРОВАНОЇ ТЕРАПІЇ
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УНІВЕРСИТЕТ ГРИГОРІЯ СКОВОРОДИ В ПЕРЕЯСЛАВІ

Результати навчання:
- Володіння знаннями про теоретичні засади клієнт-центрованої терапії,
концепції Карла Роджерса та гуманістичний підхід.
- Розуміння принципів терапевтичних змін, терапевтичного контакту,
емпатії, безумовного позитивного прийняття та конгруентності.
- Навички застосування клієнт-центрованого підходу в роботі з емоціями,
побудові терапевтичних відносин і веденні консультативного процесу.
- Орієнтація в особливостях роботи з тривожними, депресивними,
кризовими станами та психотравматичним досвідом.
- Здатність аналізувати терапевтичний процес, дотримуватися
професійних меж і формувати терапевтичну ідентичність.

Learning Outcomes:
- Demonstrated knowledge of the theoretical foundations of Client-
Centered Therapy, Carl Rogers' concepts, and the humanistic
approach.
- Understanding of the principles of therapeutic change, the
therapeutic relationship, empathy, unconditional positive regard,
and congruence.
- Skills in applying the client-centered approach to working with
emotions, building therapeutic relationships, and conducting the
counselling process.
- Familiarity with working with anxiety, depression, crisis conditions,
and psychological trauma within the client-centered approach.
- Ability to analyse the therapeutic process, maintain professional
boundaries, and develop a professional therapeutic identity.Університет Григорія
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